
Аннотация к Программе «Физическая культура – 
дошкольникам». (Автор: Л. Д. Глазырина) . 
 

Цель программы; 

 – оптимально реализовать оздоровительное, воспитательное и образовательное 
направления физического воспитания, учитывая индивидуальные возможности 
развития ребенка во все периоды дошкольного детства.  

- формирование и развитие личности ребенка, сочетая стремление к 
совершенству с морально этическими и эстетическими нормами.  

- качественное улучшение физического развития и физического состояния детей, 
органическая взаимосвязь физического и духовного развития дошкольников, 
обучение естественным видам движений и развитие двигательных качеств у 
детей дошкольного возраста 

 Задачи: 

1. Охранять и укреплять здоровье детей с целью нормального функционирования 
всех органов и систем организма. 

2. Обеспечение полноценного физического развития детей в соответствии с 
возрастом. 

3. Развивать основные движения детей: бег, прыжки, лазание, метание. 

4. Обеспечение бодрого уравновешенного состояния ребенка. 1. Обеспечить 
развитие и тренировку всех мышечных систем ребенка. 

5. Удовлетворять естественные потребности в движении. 

6. Развивать и совершенствовать двигательные способности (ловкость, быстроту, 
выносливость) детей через занятия в спортивной секции. 

7. Создать условия для разностороннего развития детей, использовать 
полученные навыки в жизни, формировать волевые и нравственные качества. 

 

Приоритеты программы: 

1. Занятие по данной программе предполагает развитие детской фантазии, 
выполнение элементов выразительного образа двигательного характера. 

2. В рекомендациях к данной программе нашли место требования к физической 
подготовке детей к их физическому образованию и совершенству в сочетании с 
интеллектуальным развитием, нравственным и физическим воспитанием. 

3. Занятия и упражнения предполагают творческое их использование 
воспитателями в работе с детьми. Благодаря этому педагог имеет возможность 
добиваться гармонического развития своих воспитанников, так как занятия 
построены по принципу воздействия на внутренние силы ребенка путем 
побуждения, активной заинтересованности, а не слепого механического 
наполнения изучаемого материала. 



4. Особое предпочтение отдано интеллектуальному развитию ребенка 
средствами физической культуры с помощью нетрадиционных методов обучения. 

            Отличительной особенностью программы является своеобразие ее 
структуры. Содержание материала разбивается не по возрастным группам, а в 
соответствии со средствами физического воспитания – массаж, закаливание, 
физические упражнения. 

Для каждой возрастной группы (с первой по старшую) в программе представлены 
подробные методические рекомендации. 

Для реализации оздоровительного направления предусматривается специальная 
система методов и приемов: широкое использование естественных факторов 
природы; хороший гигиенический уход; четко организованный режим дня; массаж 
в игровых формах («погладим наши ручки», «разомнем наши пальчики») ;  
физические упражнения для формирования осанки, развития органов дыхания, 
отдельных двигательных качеств (гибкости, ловкости, выносливости, силы, 
координации, психики (внимания, сообразительности, ориентировки в 
пространстве и во времени) . 

Для реализации воспитательного направления в процессе занятий педагогу 
рекомендуется подбирать физические упражнения, способствующие проявлению 
у детей терпения, выносливости, уверенности, разумной смелости, а также 
создавать условия для проявления положительных эмоций, развития 
инициативности и самостоятельности. 

Использование средств физической культуры в образовательных целях позволяет 
ребенку познавать окружающий мир и способствует формированию двигательных 
умений. 

         Содержание занятий образовательного направления приближено к 
природным явлениям, которые окружают ребенка. Например, для детей среднего 
возраста предлагаются занятия «Здравствуй, февраль! », «Встреча с осенью» и т. 
д. Чтобы дети легче усваивали строевые упражнения, рекомендуется 
использовать разноцветные линии. Например, для построения в шеренгу – 
чертить зеленую линию, в колонну – белую, в круг – красную. Повышению 
интереса к занятиям физическими упражнениями способствуют сюрпризные 
моменты. Помимо традиционного инвентаря рекомендуется нетрадиционный – 
различные предметы (стулья, веревочки, детские зонтики, бумажные листики и т. 
д., природный материал, овощи и фрукты. 

          Занятия проводятся не только на спортивной площадке детского сада и в 
спортивном зале, но и в парке,  в музыкальном зале. 

            В программе большое внимание уделяется общению педагога с детьми во 
время занятия. Педагог использует не команды, а обращения к детям: «Ребята, 
подойдите ко мне», «Повернитесь направо». Чтобы формировать у дошкольников 
осознанное отношение к основным движениям, педагог использует объяснение: 
«Чтобы мышцы на ногах были красивыми и упругими, нужно выполнять 
прыжковые упражнения». Для каждой возрастной группы определены анатомо – 
физиологические особенности детей. 

В программе представлено годовое планирование физических упражнений для 
каждой возрастной группы и даны методические рекомендации для их 
выполнения. 
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